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1.0 Objetivos:

Este Manual tem como finalidade padronizar e informar sobre as normas do laboratério para
a correta coleta, acondicionamento e envio das amostras bioldgicas, respeitando certos
procedimentos pré-estabelecidos, para que o diagndstico final possa ser realizado com

precisao.

2.0 Abrangéncia:

Clinicas clientes, pacientes, convénios clientes e o setor de logistica do laboratério.

3.0 Referéncias:

POP-011 — COLETA DE EXAMES.
4.0 Principais Defini¢oes:

Nao aplicavel

5.0 Procedimentos:

5.1 IDENTIFICACAOQ E INFORMACAQ DAS AMOSTRAS
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Guia Médica

A identificagdo das amostras enviadas e informacgdes clinicas sdo indispensaveis para um
diagndstico preciso e a composi¢cdo do laudo. O preenchimento da requisicdo deve ser
completo. Seguem listadas as informagdes minimas que devem estar contidas na
requisicao do exame citologico ou anatomopatoldgico:

5.1.2

Identificacdo do paciente (nome, nome da mée, data de nascimento, RG, CPF, sexo,
dados do convénio ou pagamento quando particular);

Identificacdo e rétulo do frasco que contém a amostra;

Nome do médico solicitante do exame;

Numero do conselho regional de medicina (CRM) do médico solicitante e carimbo
com assinatura;

Natureza da amostra;

Tipo de exame pretendido;

Informagdes clinicas relevantes relacionadas com a situagdo atual (histéria da
moléstia atual, demais dados clinicos relevantes, antecedentes pessoais e familiares,
e todas informagdes pertinentes ao manejo diagndstico);

Data da coleta.

Identificagdo dos frascos

As etiquetas para identificagcdo dos frascos (embalagem primaria) deverao ser feitas
no computador ou escritas com lapis preto. Deve-se evitar escrever com caneta, pois
se houver vazamento do fixador, os dados da etiqueta poderdo ficar ilegiveis,
confundindo ou inviabilizando a leitura;

Todo recipiente deve ter na superficie externa etiqueta de identificagdo que contenha
informacdes legiveis e permanente, pois o acondicionamento das pegas nos
respectivos recipientes deve ser por trés meses;

Na etiqueta de identificagdo deve conter o nome do paciente, data de coleta e local
(topografia) da bidpsia (ex.: gastrica, poélipo endometrial, colo do Utero, etc...);
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5.2 EXAMES CITOLOGICOS

A - Citologia ginecoldgica (cervicovaginal)

0 exame citoldgico cervicovaginal é usado para o rastreio do cancer do colo do utero. Estes
exames podem ser realizados de forma convencional (esfregagos) ou através de citologia
em meio liquido. Sdo métodos de facil realizagdo, ndo invasivos e custo-efetivos, que
permitem detectar lesdes precursoras do cancer do colo uterino.

Cuidados na coleta:
Antes das coletas devem ser consideradas as seguintes situagdes:

e Coletas com sangramento podem obscurecer a amostra, interferindo assim no
processo técnico e na analise;

e Deve ser evitado o uso de acido acético antes da coleta em pacientes que tenham
necessidade de execucdo de testes de biologia molecular (pesquisa de HPV, por
exemplo), devido a possivel degradagdo do DNA;

e Relativamente ao uso de lubrificantes, estes devem ser hidrossoluveis, utilizados
apenas nos casos estritamente necessarios e com moderagao.

Procedimento a efetuar:

e Identificar o esfregago (citologia convencional) e/ou frasco (citologia em meio
liquido) com o nome ou iniciais da paciente e, idealmente, outro dado pessoal como
sua data de nascimento (duplas identificagbes diminuem o risco de troca de
amostras);

e Preencher a requisicdao de exame com os dados completos da paciente, tipo de
amostra, dados clinicos, data da coleta, médico solicitante e demais informacgdes
que sejam relevantes.

Cuidados antes da coleta, na mulher:

e Nao fazer lavagens ou aplicagbes de medicamentos intravaginais nas ultimas 48
horas;

e Nao terrelagdes sexuais nas ultimas 24 horas;

e Nao estar no periodo menstrual.

B - Citologia especial ndo ginecolégica (PAAF de mama, tireoide, outras)

O exame citopatolégico é o estudo das células através de pungéo por agulha fina (PAAF) ou
coleta de liquido de cavidades (ex: lavado peritoneal, lavado brénquico, liquidos pleurais,
derrames articulares, etc). Ha que identificar as laminas na extremidade fosca e frascos (em

wiww labarochafilho.com
¥ R. Catdo Mamede, 800- Aldeota- Fortaleza/CE, Cep: 60140-110 o
A, (85) 3268-2406



@, Laborocha Filho

PATOLOGIA

caso de citologias de liquidos) que contenham amostras de diversas regides como, por
exemplo, mama esquerda e direita, tireoide lobos direito e esquerdo ou mesmo setores
diferentes do mesmo 6rgdo (ex: mama direita 9 h e 12 h). O pedido médico deve ser
devidamente preenchido com todos os dados pessoais e clinicos do paciente. No caso de
liquidos cavitarios e secregoes, é recomendada a fixagdo em alcool 95% em partes iguais
(10 ml de liquido / 10 ml de dalcool), caso o alcool 95% nao esteja disponivel, é possivel a
utilizacado de alcool 70%, também em partes iguais (10 ml de liquido / 10 ml de dalcool). Neste
material também poderda ser realizado exame de emblocado celular (cell block) para maior
eficiéncia nas reagbes de imunocitoquimica em casos que a técnica complementar seja
necessaria. No caso de esfregagos é recomendada a dupla identificagdo da extremidade
fosca da lamina (iniciais do paciente e data de nascimento, por exemplo) com imediata
fixagdo por imersdo em alcool absoluto ou 95%. A citologia urindaria oncética deve ser
colhida na 22 urina da manha, ap6s deambulagao de 20 min e ingestao de 300 a 500 ml de
agua. Deve ser colhida em frasco coletor, estéril e enviada imediatamente ao laboratério. Se
optar por refrigeragao esta podera ficar no maximo 12h até ser processada.

5.3 ANATOMIA PATOLOGICA

A - Biopsias

Amostra: a amostra devera ser colocada em formalina tamponada a 10%, logo ap6s a sua
obtengdo. O volume ideal de formalina para boa preservagédo do tecido deve ser de pelo
menos dez vezes superior ao volume da amostra.

Os frascos também devem ter o tamanho ideal para uma fixacdo adequada. E recomendado,
nas bidpsias endoscépicas, utilizar papel filtro para colocar a amostra dentro do frasco,
garantindo assim a melhor orientagdo dos fragmentos para posterior preparo no laboratério.
Nao é recomendado a colocacdo das amostras em papel filtro, com designagdes diferentes,
no mesmo frasco, pois estas podem se descolar do papel e misturar-se, perdendo-se assim
a designacao. Exemplo: bidpsias seriadas do intestino grosso.

Requisitos: é fundamental a correlagdo com dados clinicos, laboratoriais e radioldgicos para
a adequada interpretagao do quadro morfoldgico e manejo diagndstico. No caso de excisao
de tumores com avaliagdo de margens, se for desejada a identificagdo de qualquer margem
comprometida especifica, pede-se que seja designada por um ponto de reparo anatémico
(como, por exemplo, margem superior) e que o ponto seja identificado para referéncia
topografica.

Método: depois de feita a descricdo macroscopica, material representativo é processado,
incluido em parafina e corado pela hematoxilina e eosina. Coloragbes especiais sao
solicitadas pelo patologista quando necessario.
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Amostras inadequadas: artefatos pré-analiticos podem prejudicar o diagndstico
morfolégico. Dentre estes, os artefatos de fixacdo e fulguracdo sdo dignos de nota. A
fixagdo inadequada, geralmente se da devido a uma proporgéo insuficiente de formol em
relacdo ao volume da amostra e/ou falta de preparo da pecga para a boa penetragao do
formol (ex: a definigdo de grau histoldgico, indice mitético e identificagdo de carcinoma
ductal in situ podem ser totalmente inviabilizados ap6s 6 horas de lesdo sem exposi¢ao ao
formol). O preparo prévio das pegas para uma boa penetragdo do formol, com um volume
adequado do fixador pode prevenir o seu aparecimento (ex: mamas com abundante
quantidade de gordura devem ser seccionadas na altura do tumor para a conservagao
deste). Os artefatos de fulguragdo surgem quando instrumentos cauterizantes (ex:
eletrocautério) sao utilizados em fragmentos de tecido muito pequenos ou por muito tempo,
deformando suas caracteristicas citoldgicas e arquiteturais ao exame histopatolégico. O uso
do eletrocautério com cautela pode auxiliar na reducao destes artefatos. Demais critérios de
inadequabilidade que geram retorno da pega cirurgica a origem incluem problemas de
identificacao de pedidos e frascos referente a dados de paciente e/ou amostras.

Amostras com especificidades: algumas amostras necessitam de atengao especial a alguns
detalhes, sdo estas:

e Biodpsias
o Endométrio

- Recomenda-se nao utilizar gaze na captura do material para posterior
transferéncia da amostra para o frasco, pois a gaze retém partes do
endométrio. Isto é importante, principalmente apdés a menopausa, em
que a quantidade de endométrio disponivel é pequena. O mesmo se
aplica a curetagem endocervical. Pede-se incluir na requisigao a idade,
data da udltima menstruagao e terapéutica hormonal.

o Mama (core biopsies)

- 0O tempo de fixagao de bidpsias ndo pode ultrapassar 72 horas até seu
processamento, pois 0 excesso de exposi¢cao a formalina pode levar a
reducado da sensibilidade de exames de imuno-histoquimica e biologia
molecular, frequentemente utilizados em patologia mamaria. Isto é de
particular importancia em sabados ou dias prévios a feriados, em que
amostras podem ser transportadas ao laboratério dias apds sua
coleta. Nestes casos, é recomendado o contato com o laboratério
para a logistica adequada.

0 Medula éssea
Biopsia de medula 6ssea para diagndstico de patologia hematoldgica
ou pesquisa de metdstases. Informagdes adicionais solicitadas: no
caso de disturbios hematoldgicos, pede-se um hemograma e
esfregagco de sangue recente, bem como os esfregagcos do
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mielograma para fins de correlagdo com o quadro histolégico. No
caso de estadiamento, se o diagndstico primario ndo foi feito pelo
LABOROCHA FILHO, solicitam-se as laminas e/ou laudo de bidpsia
que estabeleceu o diagndstico de neoplasia maligna para fins de
correlagdo. Amostras inadequadas incluem osso sem componente
medular, fixagdo inadequada, fragmentagao excessiva.

o0 Osso (bidpsia e curetagem)

Fragmentos excisionais ou incisionais, curetagens, bidpsias por
agulha e exéreses Osseas. As biopsias Osseas necessitam
procedimento de descalcificagdo. No laboratério utilizamos o método
quimico com &cido para a descalcificagéo. E imprescindivel que seja
enviado, junto como o espécime, as imagens correspondentes (Raios
X, Tomografia Computadorizada, Ressonancia Magnética Nuclear
e/ou Cintilografia) disponiveis, para que seja feita correlagao integrada
entre clinica, radiologia e patologia, indispensavel para a conclusao
diagndstica, principalmente em lesdes tumorais do osso.

e Pecas cirdrgicas
o Embrides e fetos

A definicdo de feto usada para recebimento do material é: peso
inferior a 500 gramas, comprimento inferior a 25 cm e idade
gestacional inferior a 20 semanas. Embrides e fetos menores devem
ser colocados em frascos ou sacos de plastico com formalina,
acompanhados da placenta. Informagdes adicionais solicitadas:
dados clinicos da mae (e do pai, quando for indicado para doengas
genéticas), dados sobre a gestacgdo e o parto.

o Linfonodos

O linfonodo deve ser bem fixado, porém sua cdapsula retarda a
penetracdo do formol, principalmente em espécimes maiores.
Sugere-se que o linfonodo seja cortado ao meio em seu eixo
longitudinal antes de ser colocado no formol. Informagdes adicionais
solicitadas: No caso de neoplasias linfoides ou mieloides, é util ter um
esfregagco de sangue e os dados de um hemograma recente.
Amostras inadequadas incluem tecido mal fixado, demasiadamente
fragmentado ou esmagado.

o Mamas (nodulectomia, quadrantectomia e mastectomia)

O tecido adiposo possui caracteristicas que levam a muito baixa
penetracao pelo formol. Espécimes cirurgicos com grande quantidade
de gordura necessitam de secg¢des multiplas, preservando a anatomia
da pega, em particular em tumoragdes, pois estas podem ter seu
diagndstico prejudicado rapidamente pela autdlise. O tempo de
www laborochafilho.com .‘
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fixagdo dos tumores nao pode ultrapassar 72 horas até seu
processamento, pois 0 excesso de exposicdo a formalina pode levar a
reducdo da sensibilidade de exames de imuno-histoquimica e biologia
molecular, frequentemente utilizados em patologia mamaria. Isto é de
particular importancia em sabados ou dias prévios a feriados, em que
amostras podem ser transportadas ao laboratério dias apos a cirurgia.
Nestes casos, € recomendado o contato com o laboratério para a
logistica adequada.
o Demais pegas cirurgicas

- 0 espécime deve ser fixado em formol tamponado a 10%, logo apés a
sua obtencgéo. Usar vasilhame compativel ao tamanho da peg¢a, o qual
devera ser devidamente vedado para evitar o vazamento de formol. O
volume ideal de formol para tecido é de trés volumes de formol para
um volume de tecido, pelo menos. Quando a pega for muito grande
para se atingir uma proporgao adequada de formol para tecido, deve
se providenciar o transporte imediato da mesma para o laboratério a
fim de minimizar sua autélise. E importante rotular o invélucro com
nome e a idade do paciente e o nome do médico que esta solicitando
0 exame, além das designacdes pertinentes as relagbes anatémicas
quando aplicavel, como por exemplo: mama e conteudo axilar.
Informagbes adicionais solicitadas: no caso de dissecgdo de
linfonodos, pede-se que as suas origens anatomicas, como o0s
diversos niveis, sejam indicadas na requisi¢ao. No caso de excisao de
lesbes maligna da pele, é util ndo sé utilizar um ponto de referéncia
anatbmica, como, no caso de pegas de configuragao irregular, pode-se
fazer a orientagdo do patologista ou descrever detalhadamente as
relagdes anatdomicas das margens cirurgicas na requisicao. Amostras
inadequadas incluem aquelas com fixagdo insuficiente, geralmente
devido a proporgao insuficiente de formol em relagdo ao volume da
amostra, frascos pequenos para o tamanho da amostra e falta de
rétulo com identificagcao do paciente.

B - Exame Intraoperatorio (exame de congelagéo)

Os métodos utilizados para este tipo de exame sao a citologia e o corte de congelagéao. Este
tipo de exame deve ser agendado com antecedéncia para assegurar o ideal preparo do
instrumental (ex: ajuste de temperatura, preparo de reagentes, dentre outros), bem como a
liberagdo da agenda do patologista de plantao.

Importante: a amostra de tecido devera ser encaminhada diretamente ao patologista fora de
substéncia fixadora, devidamente identificada e rotulada, com requisigdo médica
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correspondente solicitando o exame intraoperatorio, contendo dados clinicos adequados e
orientagdes anatdbmicas, quando necessario, principalmente em se tratando de avaliagao de
margem ou mais de uma amostra.

C - Imuno-histoquimica

Esta técnica pode ser utilizada para pesquisar o padrao de imunoexpressao de células, ou
seja, a presenga de antigenos especificos que podem demonstrar proteinas que definem
histogénese (tecido originado, ex: em caso de metastases sem sitio primario definido),
presenca de virus (ex: CMV), diagnésticos diferenciais morfolédgicos ou moléculas de
interesse para terapia alvo (ex: HER2 na terapia-alvo do carcinoma da mama). Como sdo
necessarios estudos especificos e conhecimento dos anticorpos a serem usados, tanto o
patologista quanto o médico assistente pode determinar quais serdo os painéis de
anticorpos utilizados. Embora, na maioria das vezes, a imuno-histoquimica se aplique a
bidpsias, ela também pode ser aplicada a material citolégico. Para algumas técnicas é
necessario utilizar tecido congelado, para outras, tecido fixado em formol é adequado. Em
caso de duvidas a equipe solicitante pode entrar em contato com o laboratério para detalhes
procedimentais sobre o tipo de material e sua preservagdo. De acordo com nivel de
complexidade do painel de anticorpos necessario, o laboratério podera realizar as técnicas
por sua equipe de imuno-histoquimica ou enviar os casos para serem realizados por
laboratorios de apoio.

6.0 Responsabilidades do Cliente

Cadastro dos materiais: é de responsabilidade do CLIENTE as informagdes do cadastro com
todas as informacgdes necessarias do paciente, inclusive o envio de Listagens de Envio de
Amostras ou Protocolos.

Embalagem: é de responsabilidade do CLIENTE a identificagcdo da embalagem primaria dos
materiais. As amostras devem ser embaladas separadas do papel (requisicdo e/ou
listagem).
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7.0 Devolugao de amostras nao-conformes

O recebimento criterioso do material enviado ao laboratério garante o processo adequado
das amostras.

7.1 Critérios para rejei¢gao de amostras
Anatomopatoldgicos e Liquidos

Identificacao ilegivel na requisi¢cao e/ou no material;

Auséncia de identificagdo na requisicao e/ou no material,

Auséncia de descricao do material (apds avaliagdo do médico patologista);

Material enviado sem requisicdo médica e/ou danificada;

Auséncia de amostra, incompleta ou danificada (apds avaliagdo do médico patologista);
Identificagdo do material e/ou requisi¢gdo ndo confere;

Material seja qual for, enviado em seringa COM AGULHA;

Material de laboratério clinico;

Material sem fixagdo ou fixado em outras soluges que ndo formalina (formol 10%)
Outros (especificar).

AN N N N N U N N N N

Colpocitologias

v ldentificagao ilegivel na requisicao e/ou na lamina;

v Auséncia de identificagdo na requisigdo e/ou na lamina;
v Auséncia de Lamina, danificada e/ou quebrada;

v Identificagcdo da lamina e/ou requisigdo nao confere;

v Lamina enviada sem requisi¢ao médica e/ou danificada;

Todas as devolugbes de materiais ndo-conformes serdo protocoladas. Pedimos a
compreensao e colaboracao dos clientes com o retorno das tratativas, firmando assim uma
parceria na interagdo dos processos e agdes preventivas, visando a melhoria continua e
seguranga dos processos.

8.0 Critérios de urgéncia dos exames
Sao considerados exames urgentes:

Exames de pacientes pediatricos (menores de 18 anos);

Exames de pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI);

Exames de pacientes internados necessitando de Transplante de érgaos;

Exames com solicitagdo de urgéncia feita pelo médico solicitante;

Exames com suspeitas diagnodsticas de neoplasias com conhecido crescimento
rapido / evolugdo agressiva, identificados pelos médicos patologistas do laboratério;
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Os exames urgentes terdo suas requisigdes internas identificadas através de carimbo /
escrita com a designacao “URGENTE" e terdo seus processos internos acelerados, dentro da
possibilidade de cada amostra, que garanta a qualidade do exame, visando liberagao
antecipada do laudo. Estes, quando as informacdes de contato estiverem atualizadas, serao
encaminhados para solicitantes no momento da liberagao do laudo.
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